
Juli 2024

Ramersdorf strahlt!
Lassen Sie uns Ramersdorf einen strahlenden 
Sommer schenken! 

Schaufensteraktionen für gute Laune ☺

Juli: Was macht einen schönen Sommer aus?

Höhepunkte im Juli 2024

Wenn nicht anders angegeben, sind unsere Angebote kostenfrei.

Offener Cafébetrieb 
am Freitag, 19.7.
ab 14:30 Uhr
Sommer, Sonne, Eiscafé, ….
Erfrischen Sie sich bei einem leckeren Eiscafé und 
lernen dabei unseren Nachbarschaftstreff und seine 
Besucher:innen kennen. 

„Bekleidung und Dinge retten“
ist wieder da!
am Freitag, 26.7.
Abgabe von 10 Uhr bis 13 Uhr & 14 bis 17 Uhr
Mitnahmen von 14 Uhr – 17.30 Uhr
Bitte nur saubere, gut erhaltene und funktionsfähige 
Dinge bringen! Wir freuen uns über Sommersachen 
und Herrenbekleidung!

Informationsblatt



Hier finden Sie uns:
Nachbarschaftstreff Ramersdorf-Süd
QuarterM gGbmH
Balanstraße 111
81549 München

Kontakt:
Treffleitung: Sonja Gruber
+49 89 46 13 90 80
+49 176 58 85 15 99
NTRamersdorfsued@quarterm.de
www.nt-ramersdorfsued.de

Patientenberatung 
am Dienstag, 16.7.

von 14 bis 16 Uhr

Sie haben Fragen zur Kranken/Pflegekasse, zu 
Zuzahlungen, finden keinen Arzt oder 
Psychotherapeuten, brauchen eine 
Patientenverfügung oder haben Ärger mit Ärzten?

Anmeldung wünschenswert Tel. 089 189 137 28 

Spielenachmittag
am Freitag, 19.7.

von 14.30 bis 16.30  Uhr

Wir spielen besonders gern Rummykub und Skipbo, sind aber 
immer offen für Neues!

Der Juli im Treff

Marinera –Peruanische Tanzgruppe
An einem Wochenende pro Monat -Termin bitte 
im Treff erfragen
Die Tanzgruppe „Marinera“ möchte durch Tanz und 
Rhythmus die Wurzeln lateinamerikanischen 
Lebensgefühls wieder entdecken und vermitteln.
Kommen Sie bei Interesse gern vorbei!

Unsere SPRECHSTUNDEN
Nachbarschaftshilfe S. Lenhart (0159-06175177)
Montag, 16 bis 19 Uhr

Dienstag, 11 bis 13 Uhr

Treffleitung S. Gruber (0176-58851599)
Mittwoch, 16 bis 19 Uhr

Donnerstag 11 bis 13 Uhr


